Speisenkarte
17.03.2025 - 23.03.2025

SENIO

Kiiche Cottbus Feldstraite

RWS

Menii 1 - Vollkost

Menti 2 - leichte Vollkost

488 keal | 2045 k) | 9F | 3 ges. FS |73 KH |22 Zu| 24 Ew]5S

*~

478 keal | 2006 ki | 15 F| 4 ges. FS | 60 KH | 19 Zu | 21 Ew | 65

Schweinefrikadelle ara/eresi | Kohlriibeneintopf afal/i
BratensolRe mit Kasselerfleisch 2/3
gedinstetes Kohlrabigemiise Mischbrot afa1/a2

% |in Sofe

*g' Dampfkartoffeln s

2 |Erdbeerpuddingsuppe 1/e |[Erdbeerpuddingsuppe 1/g
SchokosoRe ¢ |SchokosoRRe g

789 kcal | 3308 kJ | 22 F| 10 ges. FS | 106 KH |27 Zu | 25 Ew [ 65 458 keal | 1936 k) | 9F | 3ges. FS |76 KH |24 Zu| 14 Ew |4 S

Feuerfleisch vom Schwein a1 |Germknodel 3/a/a1
mit Paprika-ZwiebelsoRBe aa1 |Mit Pflaumenmusfillung 3/afal
Krauterplirree ¢t |Vanillasof3e g

&

4

v

]

A [Himbeerquark e |Himbeerquark 8

538keal [ 2270 k) |23 F| 11 ges. FS |57 KH |31 Zu| 26 Ew |25 688 keal | 2921 kJ|5F |3 ges. FS| 139 KH | 65Zu| 22 Ew|15
Kesselgulasch vom Rind s |Leipziger-Allerlei-Eintopf 1
mit Schweinefleisch

- Mischbrot alal/az

[¥]

:

S |Gotterspeise "Waldmeister" Gotterspeise "Waldmeister"
mit VanillesoRe ¢ |mit VanillesoRe B
™ -

357 keal | 1503 kJ | 7 F| 4 ges. FS |33 KH |17 Zu |40 Ew |0 S 439 keal | 1853 kJ | 11 F |5 ges. FS |40 KH | 20 Zu| 42 Ew | 35§
Kasselerbraten i 23 |Kochklops
Bratensofie P Kapersof3e 1/a/atsg

& Méhrensauerkraut % Petersilienkartoffeln 5/1
@ Kartoffelklofie a1 |Rote-Beete-Apfel-Salat 9
:

< Kirschkompott 1 |Kirschkompott 1

475 keal | 1997 kJ | 15F | 5ges. FS |63 KH |21 Zu | 20Ew | 65 543 keal | 2276 k) |18 F|Bges. FS| 74 KH |24 Zu| 18 Ew |4 S
paniertes Seelachsfilet vataisdigsy |Spaghetti afal
Remouladensofie w2/39/c/ei | Schinken-Kdse-Sof3e 1/213/8/alallg
Bratkartoffeln

b0

Ly

3

L |Apfel-Méhren-Rohkost Apfel-Mdohren-Rohkost %
o - \

1061 keal | 4398 kJ |B6 F | 7 ges. FS |49 KH |4 Zu | 19 Ew|[5S 421 keal | 1774 kJ |11 F | 5ges. FS |64 KH |3 Zu | 16 Ew|4 S
Rosenkohleintopf a1 |Kartoffelsuppe 5/i/
mit Rindfleisch Bockwurst 2/3/8/i/]
Mischbrot arar/az |Mischbrot a/al/a2

&

"

e W

n |Milchreis Milchreis
mit Apfelso3e 3 |mit ApfelsoR3e
“ -

438 keal | 1834 kJ |17 F| 7 ges. FS |46 KH |12 Zu | 1BEw |4 S 436 keal | 1829 k) [15F | S5ges. FS|60KH |8Zu |13 Ew |4 S
Paniertes Schweineschnitzel vara1 |Kalbsgulasch Va/al
Bratensol3e mit Bohnen alal
Buttererbsen ¢ |Salzkartoffeln g

% |Dampfkartoffeln s/ 5/1
=

=

w» |Birnenkompott Birnenkompott

blicher Grinde ausdrdcklich vorbehal

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender b

Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in
der Ausgabekiiche Ober die Zusatzstotfe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Frihstlick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (2.8.
1,2, a, b, .) befindet sich auf der Rickseite.




