Speisenkarte
10.03.2025 - 16.03.2025

SENIoH

Kiiche Cottbus Feldstrae

RWS

Menii 1 - Vollkost

Menii 2 - leichte Vollkost

o

498 keal | 2103 kJ | 15 F | 7 ges. FS | 40 KH |19 Zu | 4B Ew |3 S

r
507 keal | 2143 kJ |14 F| 6 ges. FS |47 KH | 14 Zu |48 Ew | 25

Bauernroulade aat/e |Klrbiscremesuppe g
Bratensofie Roggenmischbrot a
Erbsen-Mdhren-Gemiise 2

:&0 Dampfkartoffeln s/

c

o

2 |Apfelkompott 3 [Apfelkompott 3

525 keal | 2196 kJ | 19 F | 7 ges. FS |66 KH |23 Zu | 1BEw |55 262 keal | 1095 k) |BF | 5ges. FS|38KH |21 Zu| 5Ew| 25

gebackener Leberkése 238 |GrieBBbrei afal/g
ZwiebelsoRe 1 |Heil3e Erdbeeren
Porreegemiise a/al/g

& |Kartoffelplirree g

i)

=

2

o [Banane Banane

583 kcal | 2431 kJ|33F| 16 ges. FS|S0KH |18 Zu |20 Ew|9 S 478 keal | 2028 kJ | 1 F| O ges. FS| 100 KH | 67 Zu| 14 Ew ([0S

Kohlrabieintopf 1a/a1 |Brithkartoffeleintopf mit GemUse 5/l
mit Schweinefleisch mit Rindfleisch

- Roggenmischbrot a

g

s |Gétterspeise "Kirsch" e |Gotterspeise "Kirsch" 8
Vanillesol3e ¢ |Vanillesof3e g

Kohlroulade

mit BananensolZe

o

510 keal | 2431 kS| 23 F| 8 ges. FS | 56 KH| 20 Zu | 14 Ew |35

1/e/i

]

Gemiisegratin mit Méhre,

W
534 keal | 2234 W[ 19F |12 ges. FS | 67 KH| 22 Zu| 20 Ew| 25

1/5/afal/gli/l

Bratensof3e Blumenkohl, Brokkoli 1/5/afallg/il)
& Dampfkartoffeln s/l
§ [Milchschokopudding ¢ |Milchschokopudding ;
= mit Bananensofe g

Schweinegulasch "Szegediner Art"
Dampfkartoffeln

afal
5/

Heringsstippe in Sahnesauce
Dampfkartoffeln

1/10/11/c/d/g/i/

5/1

427 keal | 1809 kJ | 11 F| 5ges. FS |52 KH |21 Zu |21 Ew |65

595 keal | 2491 kJ| 25 F| 10 ges. FS | 66 KH | 25 Zu | 23 Ew |55

bo
ie)
©
L (Obst Obst
= ™"
425 keal | 1784 kJ | 16 F| 6 ges. FS |47 KH | 10 Zu | 20Ew |3 5 631 keal | 2624 k) |40F |5 ges. FS|45KH |14 Zu| 20 Ew |7 S
Kraut- und Riibentopf sin |Mohreneintopf P 5/a/alll
mit Rindfleisch mit Schweinefleisch 4"
Mischbrot afal/a2 b
) N
]
w
€l ,
» [GrieBsahnepudding a/aitg |Griefdsahnepudding afallg
ﬂ =
423 kcal | 1768 kJ |18 F | 7 ges. FS |45 KH|[1BZu|16Ew |15 262 keal | 1106 kJ | 7F |3 ges. FS |38 KH | 20Zu| 12Ew |25
Rindersauerbraten iii |Schweinesteak ifj
BratensolRe Zwiebel-Gurken-Sof3e 2/9/afallj
Rotkohl 1 |mit Karotten-Rahm-Gemlise alallg
E’ KartoffelklofRe an |Petersilienkartoffeln 5/
-
w |Pfirsichkompott Pfirsichkompott
' -

Anderungen im Speiseplan blelben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in
der Ausgabekiiche Uber die Zusatzstoffe und Allergene der mit " gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Kemponenten fir Frithstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (2.8,
1, 2, a, b, .. befindet sich auf der Riickseite,




