Speisenkarte
03.03.2025 - 09.03.2025

ENIOR

Kiiche Cottbus FeldstraRe

RWS

Menii 1 - Vollkost Menii 2 - leichte Vollkost
Schweinegeschnetzeltes Serbischer Bohnentopf 2/3/50111
mit PaprikasoRRe 1ara1 |mit Kasselerfleisch 23
Bunte Spirelli a/at |Mlischbrot afal/a2

g
5
2 |Milchschokopudding e [Milchschokopudding g
mit VanillasoRe e |mit VanillasoRe 8
752 keal | 3171 kJ |23 F| 9 ges. FS| 103 KH |24 Zu | 32 Ew |45 584 kcal | 2454 k)| 14 F| 6 ges. FS| 74 KH |22 Zu|32Ew]|2S
Schweinefleischballchen aaverei |HefekloRe alal/clg
Schmorkohl Heidelbeerkompott
mit Speck
& |Kartoffelpiirree g
5
& [Kirschkompott 1 |Kirschkompott 1
- v
B56 keal [ 3556 kJ | 63 F | 25 ges. FS| 52 KH|20Zu | 18Ew|6S 438 keal | 1857 kJ | 2F | Oges. FS|B9KH |30 Zu | 11Ew |15
Soljanka mit Jagdwurst w3aiehis |Pilztopf 1/2/3/9/a/a1
und Letscho 2389/ | mit Kartoffelwiirfeln 5/1
- |saure Sahne g |Mischbrot afal/az
g |Brétchen alal
£
S |Griesahnepudding aaizg |GrieBsahnepudding alallg
681 keal | 2847 kJ |37 F| 10 ges. FS| 61 KH |19 Zu| 25Ew |4 S 340kcal | 1424 k) |12 F|S5ges. FS |42 KH |13 Zu| 12 Ew |35
Gefllte Paprikaschote aa1se |Gemiiseschnitzel 1/afa1/a
Bratensof3e Krdautersole  gup Vafa1
&0 Dampfkartoffeln sn |Kartoffelplirree ' g
@ Mdhrensalat 3
g
S |Obst Obst
a
380 keal | 1593 kJ|11F|2ges. FS|51 KH |13 Zu| 14 Ew |45 469 Keal | 1974 k) | 9F | 3ges. FS |81 KH |27 Zu |12 Ew| 7S
Hiihnerfrikassee mit Erbsen, 1/a/a1/ |gediinstetes Seehechtfilet 1/dj
Méhre und Spargel = 111/ |SenfsolRe 1afallj
Butterreis e |Schwarzwurzelgemiise mit Butter e/l
oo Kartoffelplirree £
.‘é‘
L |Gétterspeise "Waldmeister" Gotterspeise "Waldmeister"
mit Vanillesof3e e [mit VanillesoRe g
e
696 keal | 2930 kJ | 19 F| 10 ges. FS| 72 KH | 17 Zu| 60Ew |55 604 keal | 2537 kJ | 22 F |12 ges. FS|SOKH |19 Zu |48 Ew |8 S
Griine-Bohneneintopf 1 [Hackfleisch-Lauch-Suppe 1/afallg
mit Kartoffeln 1 [Mischbrot afal/a2
und Kasselerfleisch 2/3
fg“ Mischbrot alal/a2
-
v |Karamellsahnepudding ¢ |Karamellsahnepudding g
mit SchokosoBe e |mit SchokosoRe g
- el
339 kcal | 1424 kJ | 7F | 3ges. FS| 50 KH | 18 Zu | 15Ew | 6S 640 keal | 2673 kJ |37 F| 20 ges. FS |47 KH |19 Zu | 2B Ew |35
Rindergeschnetzeltes ¢/i |Putenschnitzel natur gediinstet &/]
mit Champignons ¢/ | Geflligelsol3e alatfi
Butterreis ¢ |Kaisergemiise g/
5" Dampfkartoffeln 5/1
£
& [Waldbeerjoghurt s |Waldbeerjoghurt 8
™
612 keal | 2563 kJ | 27 F| 12 ges. FS| 65 KH | 15 Zu| 25Ew| 45 393 keal | 1656 kJ |4 F | 1ges. FS|S9KH |18 Zu| 26 Ew | 45
Anderungen im Speiseplan bleiben bei Varlicgen dringender betrieblicher Grilnde | Kurzfristige Rezepturinds und Kreuz! kénnen nicht werden. Sie haben die Méglichkeit sich in
der A bekiiche Gber die Zi fe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht i Ki ten fiir Fi Vesper und Abend zu informieren. Die Legende der Zusatzstofe und Allergene (2.B.

12,3, b, ) befindet sich aut d;r Rickseite,




