Speisenkarte

24.02.2025 - 02.03.2025

Kiche Cotthus Feldstrale
Menii 1 - Vollkost Menii 2 - leichte Vollkost
Pichelsteiner Eintopf 12214 | gemischter Gulasch
mit Schweinefleisch vom Rind und Schwein
Mischbrot ar21/22 | Makkaroni
on
o]
G
2 |Himbeerpudding ¢ |Himbeerpudding 1/g
mit VanillescRe ¢ |mit VaniliesoRe g
w -
2Zui15Ew|4S 674 %cal | 2928 kI | 22F | 10ges. FS|9iKH |20 Zu|32Ew|4S
Welifleisch mit Briihe i |2 Quarkkeulchen atit/g
Méhrensauerkraut mit Zucker
Dampfkartoffein 5/l
g
B |Apfelmus 3 |Apfelmus 3
- 437 keal | 12123 K| 12F | 5525 FS| 55 KH {22 Zui 22 EwW(2S 00 keal | 142410 9F | 1ges FS|66 KHI3RZu{FEW| LS
Gelbe-Erbsen-Eintopf =211 | Klare Hihnerbrithe mit Gemiise- i
Kasselerfleisch (Eintopf) 3 |streifen (M3hre, Sellerie, Lauch) i
- Nudeln
S und Eierstich
E Aischbrot
S |Erdbeer-Rhabarber-Joghurt 15102 |Erdbeer-Rhabarber-Joghurt
422 kcal | 4778 k) |8F |3 ges. FS|S5KH |11 Zu|27 Ew|2S 342 keal | 1437 W |8F {2 ges. FS|38 KH | 12 Zul 27 Ew( 33
Schaschlikragout vom Schwein Blumenkohligemiise
mit Paprika, Zwiebel, Gewlirzgurke 1 |Hollandische Sof3e
%0 Dampfkartoffein s | Dampfkartoffeln
@
g
g Waldfruchtpudding ¢ |Waldfruchtpudding g
- 577 kcal | 2448 K3 | 24 F |11 ges FS| 64 KH |17 Zu{ 25 Ew|2S 747 o2l 13147 ki | 41 F | 24 g2s. FS| 78 KH |21 Zu ! 13Ew {8 S
Schollenfilet in Eihiille Jagerschnitzel 2/3/8/a
Zitronen-ButtersoRe TomatensoRRe
Dampfkartoffeln Spireili
w |Gurkensalat
L |Wackelpudding "Kirsch" ¢ |Wackelpudding "Kirsch" g
mit VanillascoRe ¢ |mit VanillasoRRe g
.‘ o
S4 kel 2222 W | IS F 10 22 FSILPRKH I 29 Zul 19 EW(4S 855 keal | 3574 k)| 25F | 5ges. FS|126 KH {49 Zu|26 Ewi65S
Feuerbohnentopf mit Mais, 1 |Gemiiseeintopf 1/:721
Paprika, Kartoffeln, Brech- (Erbse, Méhre, Sellerie) 1/2/21
bohnen, Kidneybohnen mit Rindfleisch
& |mit Jagdwurst i |Mischbrot af21/a2
153
& |Milchreis Milchreis
mit Apfelsofie 3 |mit Apfelsofie 3
& "

447 koAl A2e0 KWL 19F | 5ges FS {48 KH 9 Zui16Ew]6S 290 keal 11425 ki |11 F|52e5. FS| 54 KH |12 Zu| 14 Ew 4 S
Rindergulasch mit Waldpilzen a1 |Putenrolibraten afat
Apfelrotkohl 11 |Bratenscof3e
Dampfkartoffeln 51 |Blumenkohlgemiise mit Butter g

g Dampfkartoffein 5/
=
=
& |Obstsalat Obstsalat
-

es. FS|53 kH |18 Zul24 Ew|2S

116Zuj21EwW]6S

Sie haben




