Speisenkarte
25.11.2024 - 01.12.2024 -

Kiiche Cottbus FeldstraBe

Menii 1 - Vollkost Menii 2 - leichte Vollkost
gemischter Gulasch vom Rind und Schwein a1/ | Mexikanischer Bohnentopf afal
Schwarzwurzelgemiise aatze |Mit Rindfleisch
Dampfkartoffeln \J/ sn |Mischbrot alat/az
g
5
2 |Waldbeerjoghurt e |[Waldbeerjoghurt 2
555 keal | 2332 kJ |19 F| 9 ges. FS | 6B KH |17 Zu| 25Ew |4 5 502 keal | 2101 kJ | 15F | 5ges. FS |60 KH |19 Zu| 24 Ew|2S
Pokelkamm i |Kartoffelpuffer S/alatic/|
Fleischbriihe 1/ara1si [mit Zucker
Sauerkraut
& |Salzkartoffeln
:
A |Apfelmus 3 |Apfelmus 3
425 keal | 1785 k) | 13F | 5ges. FSI57 KH |23 Zu| 15Ew([5S 399 keal | 1686 kJ|2F | 1ges. FS|81 KH |27 Zu| 10Ew|0S
Soljanka o1 |{Nudeleintopf afat/eli
Jagdwurstwiirfel 385 |mit Rindfleisch
- |und saure Sahne ¢ |Mischbrot afa1/a2
9 |Kaiserbrotchen afal
g Wackelpudding "Waldmeister" e |Wackelpudding "Waldmeister" 8
mit VanillasoRRe e [mit VanillasoRRe 8
523 keal | 2199 k)| 19F | 6 ges. FS| 68 KH |32 Zu | 17EwW |55 417 keal | 1757 kJ |12 F | Sges. FS|60KH |27 Zu| 16 Ew | 4 S
Krauterquark mit Leindl = |Geflligelkrduterballchen afal/e
Dampfkartoffeln s/ |Tomatensauce 1/a/at
& Gurkensalat
I Butterreis g
e
g Pfirsich-Maracuja-Joghurt e | Pfirsich-Maracuja-Joghurt 8
388 keal | 1635kJ | 2F | 1ges. FS| 61 KH |31 Zu|30Ew| 25 599 keal | 2520 kJ |17 F| 7 ges. FS |92 KH |42 Zu| 16 Ew|5S
Krautpfanne aat |Fischfrikadelle afal/d
mit Schweinehackfleisch asat |Zucchini-Gurken-Gemlse alallg
Krauterplirree e | Petersilienkartoffeln 5/l
bo
pu
g
L (Obst Obst
549 keal [ 2296 kJ |29 Fl 11 ges. FS |47 KH | 17 Zu| 22 Ew |35 458 keal | 1920 kJ | 13F |4 ges. FS| 66 KH |13 Zu | 16 Ew |25
Linsenseintopf a/a1 |Kohlrabi-Mohren-Eintopf 1
mit Knackwurst 234 |Schweinefleisch
Mischbrot anat/az |Mischbrot alal/az
g
£
& |Schokopudding mit VanillasoRe 1/e |Schokopudding mit Vanillasol3e 1/g
748 keal | 3149 kJ | 16 F| 11 ges. FS | 105 KH |41 Zu | 38 Ew |4 5 468 keal | 1969 kJ | 12F | 6ges. FS |70 KH |41 Zu | 16 Ew] 25
gebratene Hahnchenschenkel Rinderrouladengulasch a/alfj
Gefliigelsol3e 11214 |Vitalgemiise i
Apfelrotkohl mit Speck 11 |(M&hre, Erbse, Sellerie) i
& |Dampfkartoffeln sn |Dampfkartoffeln /1
5
v |Rhabarberkompott Rhabarberkompott
689 keal | 2888 kJ | 2B F| 3 ges. FS | 61 KH |21 Zu|41Ew| 105 509 keal | 2132 kJ | 16 F| 7 ges. FS| 61 KH | 1B Zu | 26 Ew| 55
Anderungen Im Spelseplan bleiben bel Vorliegen dri der betriebli Grinde Klich vorbehall istige Rezepturinds gen und Kreuzk inati kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Mbglichkeit sich in
der gabekiiche Gber die Z tfe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewlesenen Komponenten fiir Frihstlck, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstotfe und Allergene (2.8,

1.2, a, b, ..) befindet sich auf der Rlckseite.




