Speisenkarte
04.11.2024 - 10.11.2024 e

Kiiche Cottbus FeldstraRBe

Menii 1 - Vollkost Menii 2 - leichte Vollkost
Bauernroulade anatse |Klrbiscremesuppe g
Bratensolie /aratj |Roggenmischbrot a
Erbsen-Mohren-Gemise g
& |Dampfkartoffeln 5/
E
=}
2 |Apfelkompott s |Apfelkompott 3
559 kcal | 2336 kJ | 21F | Bges. FS| 69 KH |24 Zu | 19 Ew |7 S 305 kcal | 1275k) |BF | 5ges. FS|46 KH |27 Zu| 7Ew]|0S
gebackener Leberkise 233 |GrieBbrei afal/g
ZwiebelsolRe 1 |HeiBe Erdbeeren
Porreegemiise alallg
& |Kartoffelpiirree P
o
(=
2
A |Banane Banane
583 keal | 2431 kJ |33 F |16 ges. FS| 50 KH | 18 Zu| 20Ew |9 S 513 keal | 2171 k)| 7F | 5ges. FS|97KH |64 Zu| 12 Ew|0S
Kohlrabieintopf 1/a/a1 |Brihkartoffeleintopf mit Gemiuse 5/
mit Schweinefleisch mit Rindfleisch
o5 Roggenmischbrot a
8
£
S |Gotterspeise "Kirsch" e |Gotterspeise "Kirsch” g
Vanillesofle e |VanillesolRe g
494 keal | 2087 kJ | 14 F| 7 ges. FS |40 KH | 19 Zu | 48 Ew |3 S 507 keal | 2143 kJ | 14 F| 6 ges. FS | 47 KH | 14 Zu| 48 Ew | 2§
Kohlroulade veiq |Gemiisegratin mit Mohre, 1/5/a/a1/g/|
Bratensof3e a1 |Blumenkohl, Brokkoli 1/5/a/a1/g/|
s [Dampfkartoffeln 5/1
LU
£
Q
E
g Milchschokopudding e [Milchschokopudding g
BananensofRRe e |Bananensofe e
544 keal [ 2271 kJ|25F |9 ges. FS| 59 KH| 21 Zu| 15Ew |55 523 keal | 2196 k)| 18 F|12ges. FS |67 KH |23 2u| 19 Ew|25
Schweinegulasch "Szegediner Art" /a1 [Heringsstippe in Sahnesof3e 19/10/11/c/d/gi]
Dampfkartoffeln sn |Dampfkartoffeln 5/
bo
3
©
% |Obst Obst
425 keal | 17B4 kJ | 16 F| 6 ges. FS |47 KH |10 Zu | 20Ew |35 631 keal | 2624 k) |40 F | 5ges. FS|45KH |14 Zu | 20Ew |7 S
Kraut- und Ribentopf sin |Mohreneintopf Sfafatll
mit Rindfleisch mit Schweinefleisch
Mischbrot a/al/a2
oo
8
w
El.. . . .
w |Griel3sahnepudding aa1/g |Griel3sahnepudding afal/g
423 keal | 1768 kJ | 18F | 7 ges. FS |45 KH |18 Zu | 16 Ew |15 249 keal | 1050 kJ | 6 F | 3ges. FS|36 KH|18Zu| 11 Ew |25
Rindersauerbraten i1 |Schweinesteak ifi
Bratensofie 1727214 | Zwiebel-Gurken-SoRe 2/9/a/a1/]
Schwarzwurzelgemiise aatzg [mit Karotten-Rahm-Gemiise alallg
% | KartoffelklofRe an |Petersilienkartoffeln 5/
8
g A
v |Pfirsichkompott Pfirsichkompott
544 keal | 2295 k) |16 F|8ges. FS| 72 KH |21 Zu | 23Ew| 7S 585 keal | 2450 k) | 25 F | 10 ges. FS | 64 KH |23 Zu | 23 Ew |55
Anderungen Im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehal ige Rezepturinderungen und Kreuzh inati kénnen nicht ausgeschl werden. Sie haben die Méglichkeit sich in
der A 1} liber die 2 toffe und All der mit * gek hneten Baclk und der nicht ausgewlesenen Knmponentenlﬂlr Friihstlck, Vesper und Abendbrot zu infermieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (2.8,

1.2,a, b, .) befindet sich auf der




