Kiiche Cottbus Feldstralle / RW 9

Speisenkarte
vom 21.10. bis 27.10.2024

RWS

Abendbrot

Friihstiick Menti | - Vollkost Menii Il - leichte Vollkost Vesper

Bananenpuddingsuppe © Pichelsteiner Eintopf mit Gemischter Gulasch

: : Schweinefleisch *****% | vom Rind und Schwein **** ! ;
0 V\{ulstaufsch-nltt . .5 i S Waurstaufschnitt
*g‘ K&seaufschnitt Mischbrot Makkaroni s Kiseaufschnitt
= _Kirbiskompott 4 Kiirbiskompott ° Mixed Pickles *'

2. Friihstiick

X _d 410,9 keal 699.4 kcal
Milch #, Obst EW: 181§ Fett: 163g KH: 434g |EW:354¢ Fett: 28g KH: 736
. Eierragout mit Blumenkohl,

Haferflockensyppe e Champignons | 2 Quarkkeulchen al g
® V\{urstaufsch.mtt und M&hrenwiirfeln %< Zucker Rosinen-  |Wurstaufschnitt
§ Kaseaufschnitt Salzkartoffeln Apfelmus ® brot *2! Kaseaufschnitt
a Apfelmus ® mit Butter ® |Tomatensalat >’

2. Frihstiick

Karamellsahnepudding & 4664 keal 46736 keal

Saft EW: 221g Fett: 178 KH: 5298 |[EW:94g Fett:86g KH:857g

Klare Rinderbriihe
. Gelbe-Erbsen-Eintopf mit Gemiisestreifen

Erdbeerpuddiljlgsuppe e mit Kasslerfleisch 2%° (Méohre, Porree, Sellerie?, ey
'§ Wurstaufschnitt Mischbrot a,al, a2 Nudeln und Eierstich &' Zitronenrihr- K3 fechnitt
2 |Kaseaufschnitt N cune g Mischbrot 3132 kiichen aseaufrscnni
£ Gotterspeise Ischbrot Laaic  |Blattsalat
= mit Vanillasofe ® Gétterspeise mit Zitronendressing

2. Friihstiick mit VanillasoRe g

ok $25.5 keal 6112 keal
Milch ®, Obst EW: 1063 Fett: 1338 KH: 8845 [Ew:851g Fett: 888 KH: 4648
Schaschlikragout

Vanillapuddingsuppe ¢ | vom Schwein mit Paprika, | Blumenkohlgemiise faial
?ED Wurstaufschnitt Zwiebeln **1+* Holldndische SoRe <&/ Waurstaufschnitt
[ s L | . .

& | Kaseaufschnitt und Gewiirzgurke' Salzkartoffeln Erdbe?ﬂ?iﬁ? gasea”fic:r'tt
£ Salzkartoffeln Waldfruchtpudding ® L i
Al e iihetiick Waldfruchtpudding & cremesuppe
- 5573 keal 574.8 keal
Milch ®, Obst EW: 253g Fott: 23.9g KH: 5855 |EW:113g Fett: 277 KH: 67.28
Schollenfilet
in Eihiille 4 a v 12,3,8aaLi}5

Haferflockensuppe ™™ Zitronen-Butter- o 13,31
sl VVUFStaUfschnitt SoRe %8 Tomatensoﬂei Hlaub Wurstaufschnitt
i ; T aubeer- - .

K Kaseaufschnite Salzkartoffeln ) Spirelli s Muffin 1< 8 Kiseaufschnitt
& Gurkensalat ) Mirabellenkompott Krauterquark ®

2. Erithstiick Mirabellenkompott *

Fruchtbuttermilch *¢ G664 Keal fediLkeal

Saft EW: 17,58 Fett: 264g KH:; 8355 |EW:255g Fett: 3515 KH: 108g

Pikanter Feuertopf Gemiiseeintopf mit Erbse,

GrieRsuppe *%8 mit Kidneybohnen Mahre, Rmdﬂef::'i..l Haus- Wurstaufschnitt
w| Wurstaufschnitt und Jag.dmzn.:lirgtt - und ROSEI’IkOI:Ial 5 gemachter |Kiseaufschnitt
‘g Kaseaufschnitt vom Schwein == ™ """ Mischbrot > Apfel-kuchen |Kartoffel-Gurken-
8 Bananenpudding & Bananenpudding ® mit Streuseln |Sajat 2L <

2. Friihstiick mit KirschsoBe * mit KirschsoBe * a.al mit Backfisch > %

. 5 454,6 keal 608.5 keal

Milch ®, Obst EW: 155g Fett: 17,65 KH: 545g |EW:233g Fett: 14,65 KH: 899g

SCZZ‘fOIaden" . Rindergulasch Putenrollbraten

ek L mit Waldpilzen > BratensoBe ***J _
g V\_l‘urstaufschlmtt Rotkohl Tomaten-Kiirbis-Gemiise | naus-gemachte|Wurstaufschnitt
- FseRlisST Salrlestoffain Salzkartoffeln Pfirsich-Sahne-| Kaseaufschnitt
A emasien C Obstsalat < Obstsalat .g.. | Schnitte” |Tomatencremesuppe ™**

2. Friihstiick 3

r % 4991 keal 9144 keal

Milch ¢, Obst EW: 3188 Fett: 1388 Kik 4458 |EW:315g Fett: 1595 KH: 1448¢

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten, Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen

Kompanenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 128y hefindet sich auf der Riickseite.




