Kiiche Cottbus FeldstraBe / RW 5

Speisenkarte
vom 23.09. bis 29.09.2024

RWS

Friihstick Menii | - Vaollkost Menti |l - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
Mexikanischer Bohnentopf
Bananenpuddingsuppe Wourstgulasch (Brechbohne, Kartoffel,
sol Wurstaufschnitt vom Schwein 2,3.8.2,8L1)5 Mais, Kidneybohne, weie Wourstaufschnitt
£|Kaseaufschnitt Hérnchennudeln ¢ Bohne) mit Rindfleisch * Donuts *3% %2 Kaseaufschnitt
s Waldbeerjoghurt & Mischbrot * AT Gurkensalat
T g
2. Frithstiick Waldbeerjoghurt & mit saurer Sahne
5 8497 kcal 425,5 keal
Milch #, Obst EW: 29.5¢g Fett: 39g KH: 921g |EW:222¢g Fett: 108g KH: 54
i Hihnerfrikassee mit
Haferflockensuppe **"¢ | g " 1, ; 2.3
pargel und Blumenkohl Reibekuchen i
eol Wurstaufschnitt alL,j Ziickes Weikbrot* W_U"StanSCh_mtt
@ |Kaseaufschnitt 4 it Aorik Késeaufschnitt
g Butterreis : Apfelmus ? mltkoﬁlziiti;iaen- Champignon-
2. Frithstiick Apfelous cremesuppe "
1 550,5 keal 2516 keal
Fruchtsuppe EW: 248¢ Fett: 1768 KH: 7158 |EW: 18g Fett: 7.7g KH: 418
Nudeleintopf
| wesesomengment | mkRRdeh
Erdbeerpuddingsuppe ™ ¥| mit Kasslerfleisch &2 %% (Sellerie, Mahre
Jg: Wourstaufschnitt Mischbrot *21 22 e '}a e Stracciatella- |Wurstaufschnitt
5 T orree) """ o .
_é Kaseaufschnitt Gotterspeise Kirsch L4 Mischbrot * %22 i(t:cai:e;nf Kaseaufschnlttg
s , ; & Sl Tomatenquark
mit Vanillaso@e Gétterspeise Kirsch
9. Erithstiick mit VanillasoBe ®
. 971,1 kcal 8014 kcal
Milch #, Obst EW: 1061 Fett: 17,38 KH: B7.68 |EW: 97.8g Fett: 117g KH: 7338
Gefligelkrauter-
Vanillapuddingsuppe “ ® Radieschenquark ballchen <
ua . 1 arnsl B 1,3,a1 Wourstaufschnitt
5 Wurstaufschnitt mit Leindl TomatensoRRe Strudel d )
@ |Kaseaufschnitt Salzkartoffeln Gurkensalat > Schoko/Vanilla K?seaufschn|tt )
£ Pfirsich-Maracuja-Dessert ® Butterreis g Hirtensalat {.Fetakase, \
= 2. Frithstiick Pfirsich-Maracuja-Dessert & Gurke, Paprika, Tomate)
7 419,3 keal 520,1 keal
Milch ®, Obst EW: 2642 Fett 9.1g KH: 568  |EW:152g Fett 133g KH: 78632
Haferflockensuppe *** & Krautpfanne mit Panierti 9.3,¢4
s ’ LR Fischfrikadelle =7 %%
wo| Wurstaufschnitt Schweinehackfleisch S 5 Worstaubsehmits
£|Kaseaufschnitt Kréuterpiiree ® Zucchini-Gurken-Gemiise | Erdbeer-Sahne{, . i
° (" =P Petersilienkartoffeln Rolle *3%cf.8 Kaseaufschnitt
o Birne Bikrie Riihrei mit Schnittlauch &
. g 553 keal 393,6 kcal
Vanillaquark ®, Saft EW: 239g Fett: 31g Ki: 411g |EW:57g Fettgég KH:425g
Linseneintopf e :
- : Kohlrabi-M&hren-Eintopf ;
GrieRsuppe *-8 mit Knackerscheiben . . i a': 4 Waurstaufschnitt
ppe s 2,315 mit Schweinefleisch ™ *** Haus- Kiseaufschnii
ool Wurstaufschnitt vom Schwein 1 a,al, a2 gemachter 5 :
1 ) Mischbrot * 132 Mischbrot WeiBbrotscheibe
a dseaufschnitt ischbro Schokopudding Schoko-Kokosq . .
E Schokopudding K mit Ananas, Kochschinken
& : . 1,g uchen oy
. . 1g mit VanillasoRRe und Kase (iberbacken
2. Friihstiick mit Vanillasof3e nates 2,3,8,a,al,g§
- 770.7 keal 5463 keal
Milch #, Obst EW: 342 Fett: 2085 KH: 1031g |EW: 19.7g Fett: 20g KH: 67.5¢
Scholsoladen— Hihnchenkeule Rlnderroilzgfg-
puddingsuppe ® GefliigelsoRe % il gulasch * ™" .
wo] Wurstaufschnitt s Vitalgemiise (Mhren, |1jasgemachte V\iurstaufsch.mtt
il ; Apfelrotkohl o : Kaseaufschnitt
c | Kaseaufschnitt Erbsen, Porree, Sellerie) Kise-Sahne- .
£ 4 Salzkartoffeln ) Blumenkohl-Kase-
gekochtes Ei Salzkartoffeln h a,alc.g
= Rhabarberkompott Schnitte Stern La2l-ce
9. Eitikistiiak Rhabarberkompott tern
" g 976,8 kcal 5428 keal
Milch ®, Obst EW: 61,58 Fett: 5078 KH: 59.28 [EW: 3128 Fett: 185  KH: 59.3g

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen
nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche liber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht
ausgewiesenen Komponenten fiir Frilhstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. * Zab “) befindet sich auf der Riickseite.




