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Speisenkarte
N vom 16.09. bis 22.09.2024

RWS

Frihstiick Menii | - Vollkost Mendi Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
p
Pikanter Hackfleischtopf
mit Gemiise (Bohne, Gekochtes Ei ©
Bananenpuddingsuppe ® | Champignon, Erbse, Méhre, SenfsoRe Lis
w V\{_urstaufsch‘nltt Paprika, Porree) und Girkerisalst ™! Zitronen-  |Wurstaufschnitt
g|Kaseaufschnitt Kartoffelwiirfel " Salzkartoffeln Muffin-  |Kaseaufschnitt
= = ,al, a2 = a,al,c.g Har Fl
Mischbrot %@ Milchschokopudding ® kuchen Paprika-Mais-Salat
9 Erihstiick Milchschokopudding ®
) 478,5 keal 6258 keal
Milch ®, Obst EW: 249¢g Fett: 22.7g KH: 424g |EW: 253g Fett: 314g KH: 555g
Bratwurst % "+°
a a4, g a,al.j
Haferflockensuppe B"Ztensiﬁe 2 Buttermilchplinsen * <
::,59 Wourstaufschnitt auerkraut Ziicker Milchbrétchen [Wurstaufschnitt
2 Kaseaufschnitt mit M&hren * Apfelmps? aalcg Kaseaufschnitt
fa) Salzkartoffealn Pflaumenmus |Bohnensalat *'
2. Frihstiick Apfelmus
Buttermilchdessert 752.2 keal 433,2 keal
Gartenfrucht & EW: 204 g Fett: 41,15 KH: 70.6g |EW: 109g Fett: 11.6g KH: 684g
. Soljanka 2387113 Langkornreiseintopf
Erdbeerpuddingsuppe “* Satire Sahne® mit Rindfleisch ' )
5 |Wurstaufschnitt . . 551 8 V\{urstaufschpitt
s . Toastbrot Mischbrot Schokaoeis  |Kiseaufschnitt
2 Kaseaufschnitt T Rote Griitze & :
£ Rote Griitze ote Griitze mit Sahne & |Eisbergsalat ‘
= 9 Eristiick mit VanillasoBe & mit VanillasoRe ® mit Joghurtdressing > &/
. g 426 keal 564,6 kcal
Milch ®, Obst EW: 108g Fett: 1625 KH: 57.88 |EW:212g Fett: 116g KH: 91lg
) _ - Bauernsiilze 2 "*® Riihrei &
" VWanillsthfdd;]ngstuppe RemouladensoRe * %< Spinat *5 ‘
@ Kétsl: aécsrfnir‘:’lc Bratkartoffeln Salzkartoffeln Runder Wurstaufschnitt
au B i .
g Milchreis ® Milchreis ® Wsnats el 3
a = mit FruchtsofRe mit FruchtsoRe kuchen Gurkensalat
2. Frihstiick
e 1465,8 keal 978.3 keal
Milch ®, Obst EW: 325¢ Fett: 968 KH: 1101g |EW: 368¢g Fett 44g  KH: 10468
Pangasiusfilet
on o sasg | in Kréuter-Ei-Hiille %] Spaghetti '
aferflockensuppe > ** . 1,21, : : .
Wurstaufschnitrt) q DillsoBe ****7 HaCkﬂEISChSOGE1 5 e:i::;ter Waurstaulschnist
- 1] n a al, s .
:'g" Iessaaufschritt WeiBkohlrohkost *' Bolognese Art Bgu e Kaseaufschnitt
2 Salzkartoffeln Mandarinen- ichen Tomatensalat
Mandarinen- Birnen-Kompott aslghhi  |mit Mozzarellakugeln ®
2. Frithstiick Birnen-Kompott
. g 567.6 keal 731,8 keal
Vanillaquark ”, Saft EW: 528 Fett 1758 KH: 552g |EW:313g Fett: 283g KH: 863
Wirsingkohleintopf Mahreneintopf
GrieBsuppe ™" mit Rindfleisch **! mit Hithnerfleisch HELE: ;
sl Wurstaufschnitt i - f af gemachter |Wurstaufschnitt
z| . . Mischbrot **+° Mischbrot * ** . |kssesufschmite
8| Kaseaufschnitt Rhabarber Fseaufschni
E Wackelpudding * Wackelpudding * Stachelbeer- |Kartoffelsalat 223 %< &S
B T mit VanillasoRe & mit VanillasoRRe & Kuchen Wiener Wiirstchen 285
—_— v | a;al. ¢ g
ilch g Obst 594 8 kcal 550,3 keal v
Milch *, Obs EW: 2535 Fett: 155g KH: 85g  |EW: 287g Fett: 96g KH: 83.2g
Sczzl-@aden- ‘ Rindfleischwiirfel in Gebratenes
puddingsuppe " ’ ‘
ol Wurstaufschnitt MeerrettichsoRe * % 18! Hahncl;clenbrutstﬁlest natur Hausgemachte|Wurstaufschnitt
£|Kaseaufschnitt Salzkartoffeln SR Mandarinen- |Késeaufschnitt
5 3 Salzkartoffeln Sahne- Klare Hithnerbriihe
& |gekochtes Ei © Pflaumenkompott Pfl K o« Sy -
2 Friihstiick aumenkompo Schnitte " “ 8|mit Eierflocken
P 4898 keal 438,9 keal
Milch ®, Obst EW: 29,68 Fett: 1498 KH: 5598 |EW:344g Fett 9g  KH: 509g

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturdnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen
nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht

ausgewiesenen Komponenten fiir Frithstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. L.2.2.b. pefindet sich auf der Riickseite,




