Speisenkarte Rws
Kiiche Cottbus Feldstrae / RW 3 BNTH vom 09.09. bis 15.09.2024
Friihstiick Menti | - Vollkost Menii Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
Schweinefrikadelle >+ 3 = ; ;
Bananenpuddingsuppe & Bratensafie %! Kohlriibeneintopf mit
_ olse . 1,2,3,aa1,1S
wo| Wurstaufschnitt s w1231 Kasslerfleisch Wourstaufschnitt
sl ’ Kohlrabigemiise ™~ ; a,al,a2 Pfannkuchen
£ |Kaseaufschnitt Mischbrot Kaseaufschnitt
g Salzkartoffeln Himb dding ¢ Balse 3,9,
imbeerpudding ™ 9.
S— Himbeerpudding P ¥ Senfgurke
i P 1148,6 keal 461,5 keal
Milch *, Obst EW: 37.3g Fett: 336g KH: 166g |EW:20g  Fett: 139g KH:59.1g
Feuerfleisch vom Schwein .
4 mit Paprika Seeminide!
a, ad, -
Haferflockensuppe ™ ™ il e RS mit Pflaumenmus ***
o Wurstaufsch'nltt - " VanillasoRe & Waffelei Wurstaufschnitt
[ Kaseaufschnitt Kréuterpiiree ) : — affeleis |, . ufschni
£ Gétterspeise Waldmeister *® Gotterspeise Waldmeister *#| 1.a.a1f.g.hh2 |Kaseaufschnitt
o : : E mit VanillasoRe & Blumenkohlsalat
2. Frithstiick mit Vanillasole
Schokoladenquark ® 915,2 keal 968,5 keal
Saft EW: 1014g Fett: 28 KH: 632g |EW:938g Fett: 77g KH: 1302¢g
Erdbeerpuddingsuppe & Wassslgulasidi Letpager-A!lerlenjEtntf;:f mit
5 |Wurstaufschnitt Rind *4] Schweinefleisch o Wurstaufschnitt
o % . .
2 |Kaseaufschnitt bbbk Mischbrot * 132 Kiwikuchen |, ... ;
£ Mangojoghurt ® : . Laatcf |Kaseaufschnitt
5 Mangojoghurt Tomatensalat *'
2. Frihstick
389,2 keal 498,7 keal
S J .
Milch *, Obst EW:251g Fet: 152 KH: 3738 |EW: 232 Fett: 18g  Ki: 568¢
s Kasslerbraten "3 Kochklops %415
Vanillapuddingsuppe ™ a,al,j 1,9.a1,)
Wourstaufschnitt iratens?fse aal,s PK:DGT?SOEE rtotfel Wourstaufschnitt
Kiseaufschnitt Sauerkraut mit Speck Ererarignkanto ('; n Mini-Berliner |Kaseaufschnitt
KartoffelkloRe *' Rote Bete-Salat aalc

Donnerstag

Blattsalat mit

i 1 Kirschkompott * : ;
2 Frithstiick Kirschkompott p Zitronendressing
1083,3 kcal 596,3 keal
e 5 . ;
Milch ! Obst EW: 34,6g Fett: 2548 KH: 170g EW: 13,6g Fett: 31,7g KH: 603g
Haferflockensuppe *2*¢& | Paniertes Seelachsfilet * s Spirelli >
. 1,3,9¢]j 1 -K3cp-
20 Wurstaufschnitt Remouladensof3e Scthlée;\alge:sle % Erdbeer-Sahne{Wurstaufschnitt
= Kaseaufschnitt Bratkartoffeln | Softe S = TEHRLE Rolle Kiseaufschnitt
(s Gurken-Tomaten-Salat * Gurken-Tomaten-Salat >! 2aalcte  |selleriesalat *
2. Friihstlick
Fruchtbuttermilch 1101,3 keal 5617 keal
Saft EW: 27,3g  Fett: 7588 KH: 639g |EW:17g Fett: 20g KH: 71,7g
S F?os:.ankoh_lt-.\lnt;:tlan1 . Kartoffe!su;;paea P Wisrstaufschriits
. mit Rindfleisch **? mit Bockwurst > %" — Wnssafsehiis
ao| Wurstaufschnitt " aal, a2 i a a1, a2
] ; Mischbrot Mischbrot gemachter |Nudelsalat
w (Kaseaufschnitt Eierlikérpuddi Eierlikérouddi Pr—
£ ierlikérpudding ierlikérpudding Selterskuchen |vegetarisch 12 %% . c.&]
o mit SchokosoBe ™' mit SchokosoRe *¢ Laalc mit Schweine-
2. Friihstiick ) T
- 522 keal 610,9 keal frikadelle ™™™
Milch =, Obst EW: 2535 Fett; 169g KH: 615g |EW:187g Fett: 221g KH: 809g
Schokoladen- Paniertes
puddingsuppe & Schweineschnitzel **** Kalbsgulasch *
& V‘{urstaufsch_n I BratensoRe * ** Brechbohnen ® Hausgemachte | Wurstaufschnitt
E|Kaseaufschnitt Erbsengemiise **" ¢ Salzkartoffeln Schoko-Sahne-|Kaseaufschnitt
8 |gekochtes Ei © Salzkartoffeln ﬂ . Birnenkompott Torte 218 Heringstopf 3,9.cdegj
2. Friihstiick Birnenkompott V
2 g 1032,7 kcal - 581,2 kcal
Milch ®, Obst EW: 3388 Fett 1715 KH: 1782¢g |EW: 293  Fett: 243g KH: 57.7¢g

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betricblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen
Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren, Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 1.2.2.5.) pefindet sich auf der Riickseite.




