Kiiche Cottbus FeldstraBe / RW 1

Speisenkarte

vom 26.08. bis 01.09.2024

RWS

Friihstiick Menii | - Vollkost Menti Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
. L :
. Schweine- Serbischer Bohnentopf
Bananenpudd[ngsuppe ¢ geschnetzeltes &= (Tomate, weiRe Bohne) Wourstaufschnitt
sl Wurstaufschnitt mit Paprikasofie "% +* mit Kasslerfleisch *** - Kaseaufschnitt
Slka £cchnitt Quarkspitzen - )
g aseautsc Farbige Nudeln ! Mischbrot 313233 aalcg Gem|schte|j Salat (Eisberg,
L Milchschokopudding & Milchschokopudding & Gurke, Radieschen,
2. Frithstiick Tomate)
i 790,7 keal 584,3 keal
Milch ®, Obst EW: 37.2g Fett: 328g KH: 85g  |EW: 319g Fett: 117g KH: 783¢
. Schweinefleisch-
a, as, .
Haferflockensuppe ™™ ballchen *%+ HefekloRe <& Milchbrétchen
;E’ x\{ursta:fs;h'r;tt Schmorkohl ® mit Blaubeeren 1aalce V\{UFStanSChf"tt
g dseaufschni Kartoffelpiiree ¢ Kirschkompott 1 T T— Kaseaufschnitt .
] — Kirschkompott * Creme & h2 Gurken-Tomaten-Salat ™
. Friihstiic
T g 6174 keal 2454 kcal
Joghurt Vanilla EW: 268  Fett: 27.58 KH: 6288 |EW: 498 Fett 165 KH: 49g
Soljanka %% BihE i 1
Erdbeerpuddingsuppe g Pilz-Kartoffel-Topf
; Saure Sahne : a,al,a2
5 [Wurstaufschnitt s * Mischbrot Waurstaufschnitt
$|Kaseaufschnitt SR GrieRsahnepudding **"'8 Waffeleis 5 i
£ GrieBsahnepudding **"# . P & h Laatfghhe |Kdseaufschnitt
s — mit Erdbeersofe & mit ErdbeersolRe Gurkensalat '
S B 5481 keal 3647 keal
Milch ®, Obst EW: 1768 Fett: 4058 KH: 2728 |EW: 147g Fett 9.1g KH: 5llg
. . g Hackfleischpfanne *%'3 Gemilseschnitzel %
w \\;\?nfllaptidd;]ng.suppe mit Champignons KriutersoBe 2% ‘ _
8 K"l.lrsta:c.l s; ‘r;tt und Pwictelis Kartoffelpiiree & Eierpfann- \A{urstaufsch‘mtt
g aseaurschni Salzkartoffeln MGhrensalst > kuchen Kaseaufschnitt
8 — Obst Obst S Bohnensalat >
. Frihstiic
. 539,4 keal 566.9 keal
Milch #, Obst EW: 2658 Fett: 2638 KH: 3792 |EW:15g Fett: 249 KH: 815g
Gediinstetes
Hiihnerfrikassee mit gy Y
a4 Blumenkohl, Erbse Seehechtfilet
a, v B ’ 1] i
Haferflockensyppe P P S Senfsofle 3%
0 V\{urstaufschﬁltt 5 p gg Wurzelgemiise haus- Wurstaufschnitt
.jE-; Kaseaufschnitt ' EIf _ Kartoffelpiiree & gemachter |Kaseaufschnitt ‘
i Waldmeistergbtterspeise ¢ *| e 13.9.c8)
A e Waldmeistergétterspeise Selterskuchen™|Eiersalat
3. Friifskiick mit VanillasoRe &
686,6 kcal 743,3 kcal
Erdbeerfruchtsuppe EW: 62,8 Fett: 1888 KH: 6518 [EW:754¢ Fett: 192g KH: 681z
Griine-Bohnen-Eintopf Kase-Hackfleisch-
GrieBsuppe * "‘.1*5 mit Kasslerfleisch 1235 Suppe 122185 Haus- Wurstaufschnitt
En E{ursta:fs;hf;lttt Mischbrot #2122 Mischbrot 2122 gemachter |Kaseaufschnitt
2 = s )

E R Karamellsahnepudding ® Karamellsahnepudding © Frénkischer Kartolf fze |3 Gkl anil
& - g . g Schokokuchen |salat === 7 * 3 %51
2 Frifhistiicik mit SchokosoRe mit SchokosofRe g - 5w i
£ FIUNSTUCK = ockwurst =™

=3 494.8 keal 819 keal
Milch *, Obst EW: 20,7 Fett: 183g KH: 563g |EW: 329z Fett: 452g KH: 681g
Schol.‘cofaden- . Rinderceschnetzeltes | Gediinstetes Putenschnitzel
puddingsuppe n Z::g . o GefliigelsoBe »>*%#! | hausgemachte
el Wurstaufschnitt mit amplgnogns Kaisergemiise **1'¢ Fruchtschnitte |Wurstaufschnitt
E|Ka i Butterreis 5 -
g Kaiea:zschglft w Idt; il Salzkartatfeln (l?rc!beerefn.' Kasegufschmtt
A gch‘:; :?sk i aldbeerjoghu Wl eripahiart ® Pﬁrlsicz,cK;wﬂ Paprika-Gurken-Salat
. g 681,7 kcal 7254 kcal
Milch ®, Obst EW: 32,78 Fett: 2848 KH: 721g |EW:51g Fett: 284g KH: 631g

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorllegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen
nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht
ausgewiesenen Komponenten fiir Frithstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 12324 hefindet sich auf der Riickseite.




