Speisenkarte BWs
Kiiche Cottbus FeldstraBe / RW 9 i vom 19.08. bis 25.08.2024
Friihstlick Menii | - Vollkost Menli Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
Bananenpuddingsuppe £ Pichelsteiner Eintopf Jagerschnitzel %3 %3118
s Wurstaufschnitt mit Schweinefleisch ******|  Tomatensofe *** = Waurstaufschnitt
§ Kaseaufschnitt Mischbrot >21:22:33 Spirelli *** 'SZE E]gse Kaseaufschnitt
= Pfirsichkompott Pfirsichkompott Gurken-Bohnen-Salat ?
2. Friihstiick
’ g 459 keal 854,1 kcal
Milch s Obst EW: 182 Fett: 162g KH: 5463g EW: 26g  Fett: 351g KH: 1055¢g
A Eierragout mit Blumenkohl,
Haferflockens.uppe e Champignons und 2 Quarkkeulchen 24 €
» V\‘l_urstaufschlmtt Méhrenwiirfeln + 3% Zucker Rosinen-  |Wurstaufschnitt
g Kaseaufschnitt Salzkartoffeln Apfelmus ® brot ***  |Kiseaufschnitt
a D Apfelmus mit Butter ¢ |Tomatensalat *'
. Frunstuc
Karamellsahnepudding ® 405 lcal 467,6 keal
Saft EW: 221g Fett: 17g KH: 529g |EW:94g Fett: 86g KH:857¢g
Klare Rinderbriihe
" Gelbe-Erbsen-Eintopf mit Gemiisestreifen
Erdbeerpuddingsuppe “#| it Kasslerfleisch 235 (Mbhre, Porree, Sellerie), I ——
- urs
-Fé, Wourstaufschnitt Mischbrot > 3132 Nudeln und Eierstich &' o R | a: o i
2|Kaseaufschnitt : Z s ¥k : aatl,a2 racciatella- |Kaseaufschnitt
£ Kirschgotterspeise ™ _ M|sci:brot = o eis B Blattsalat
2 mit VanillasoBe & Kirschgbtterspeise = mit Zitronendressing
4. Frilhstiick mit VanillasoBBe *
7221 keal 407.8 keal
s ; ]
Milch ®, Obst EW: 681 Fett: 1215 KH: 7845 |EW: 4698 Fett: 7,68  KH: 3648
Schaschlikragout
Vanillapuddingsuppe 8 | Vom Schwein mit Paprika, | Blumenkohlgemiise Laal
%’ Wurstaufschnitt £3 Zwiebeln 311:% _ Hollindische SoRe * <& \Aiurstaufsch'nltt
g|Kaseaufschnitt ¥ und Gewiirzgurke' Salzkartoffeln Erdbeir;fa:hfne- Kaseaufschnitt
g Salzkartoffeln Waldfruchtpudding ® Rolle %% Blumel;lkoﬂlzreme—
©o. Frishstiick Waldfruchtpudding ® suppe »*?*
2 543,3 keal 5748 kcal
Milch #, Obst EW: 2578 Fett: 2215 KH: 5858 |EW:113g Fett 27.7g KH: 67,28
Schollenfilet
in Eihiille ¢ :
Haferflockensuppe *** Zitronen-Butter- vomGF;r:c;s::(t:le; il:iaeslchi :
& V\{urstaufsch_mtt SoRe M & Makk -a.al.cn Hausbackener |Wurstaufschnitt
£ | RN Salzkartoffeln oy i s Blaubeer-  [Kiseaufschnitt
i Gurkensalat >' Mirabellenkompott kuchen "¢ |Kriuterquark ®
2. Friihstiick Mirabellenkompott ®
Fruchtbuttermilch ™ BEhS 7564 kil
Saft EW: 17,58 Fett: 264g KH: 835g |[EW:347g Fett: 28g KH:885¢g
Pikanter Feuertopf Gemiiseeintopf mit Erbse,
GrieRsuppe > mit Kidneybohnen Mohre, Rindfleisch
. 1.a.aLi Wourstaufschnitt
w| Wurstaufschnitt und Jag_d\.:t;r:tf i und I‘Qosenkol':la i Apfelkuchen | . o
E Kiseaufschnitt vom Schwein ™% Mischbrot ™~ mit Streuseln | . 2c8
& Vanillapudding & Vanillapudding ® &t Reissalat N
. H = a, g
S— mit ErdbeersoRe ® mit ErdbeersoRe & mit Backfisch
ol 426 keal 5092 keal
Milch ®, Obst EW: 1515 Felt: 21.8g KH: 391g |EW: 222g Fett: 1885 KH: 5852
Scl;zkoladen— : Rindergulasch Putenrollbraten
puddingsuppe . : a,al,] a,al,j )
S st sl mit Waldpilzen BratensolRe Whirstaifschmitt
"1 e % Rotkohl * BI kohleemiise ®  |haus-gemachte, . ;
2 |Kaseaufschnitt s HITEMDNEEmbe i Kaseaufschnitt
§ | sekochtes Ei © Salzkartoffeln Salzkartoffeln an:l;h-ftahne— Tomatensalat
gekochtes Ei chnitte® . 2
e B Bk Obstsalat Obstsalat mit Schrittlauch !
s 4991 keal 941,5 keal
Milch ®, Obst EW: 3185 Fett: 138 KH: 4458 |EW:333g Fett: 19g  KH: 1426¢

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturiinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen
Komponenten fiir Frithstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (2.B. 1.2.2.0.) befindet sich auf der Riickseite.




