Speisenkarte Rws
Kiiche Cottbus FeldstraRe / RW 8 PIAYELS vom 12.08. bis 18.08.2024
Friihstiick Menii | - Vollkost Menii Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
Gebratene Bauerntopf (Bohne, Erbse,
Bananenpuddingsuppe © Schweineleber **"* Kartoffel, Méhre, Paprika,
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£|Késeaufschnitt Apfelrotkohl ® @ Rindfleisch =** Sprl::tzalflicfhen S
b3 Kartoffelpiiree & &4 Mischbrot **-** o Rote-Beete-Salat *
2. Frithstiick Milchreis ® mit ApfelsoBe ® | Milchreis ® mit ApfelsoBe *
— 654,8 keal 467,8 keal
Milch ®, Obst EW: 4155 Fett: 2335 KH: 6585 |EW: 21.2g Fett: 151g KH: 57¢
i Currywurst S %8
0 " : -
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5 WeiRkohlrohkost *' Wassermelone - S gasei“fs‘;h“'“ (
8o o Wassermelone mit Honig oprKasalat 95
= |2_Friihstiick
i 876,6 keal 586,1 keal
Zitronenquark ®, Saft EW: 209 g Fett: 61,85 KH: 4B6g |EW: 192g Fett: 1268 KH: 911g
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_é_. Vanillapudding Vanillapudding Laatfghh2 |Kaseaurschnitt a
= ) mit SchokosoRe & mit SchokosoRe *'& Gurken-Tomaten-Salat ™
2. Frihstiick
s 1 499,8 keal 526.7 keal
Milch ®, Obst EW: 2518 Fett: 1538 KH: 59,88 |EW: 224g Fett: 1625 KH: 687¢
Vanillapuddingsuppe 1. |HackfleischsoRe "Bolognese Pilzragout &
SlWurstaufschnitt Art" 22145 Semmelknédel haus- Wourstaufschnitt
§ Esanitcchnite Gabelspaghetti aal "Bshmische Art" *2% ¢ gemachter |Kaseaufschnitt
5 Kirschquark ® Kirschquark & Se[t?ras}aciu fhen Tolmaten'salat 2
Olo Friihstiick mit Schnittlauch
. 715,5 keal 5175 keal
Milch ! Obst EW: 33,8g Fett: 232g KH: 902¢ EW: 275g Fett: 161g KH: 628g
s o Nudelauflauf mit Erbse, Fischstibchen ¢
Haferflockensyppe Lo Méhre, Tomate Gemiise-Dill-SoRe »* 11
& V\{-urstaufsch_n e und Zucchini ** & Kartoffelpiiree . Wurstaufschnitt
8|K&seaufschnitt ; 1,331 . e Zitronen- .. 5
£ Rote Griegriitze Rote GrieBgriitze ™ rolle >3¢5 Kaseaufschnitt
e s mit VanillasoBe & mit VanillasoRe & Bohnensalat *'
2. Friihsttick
Aprikosen-Mango- 770 keal 839,5 kcal
Joghurt 8, Saft EW: 39.6F Fett: 244g KH: 951g |EW: 259 Fett: 388g KH:931g
; Kaisergemiiseeintopf mit Nudeltopf
% aal g . as i
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‘gsn V\{urstaufschlmtt Mischbrot 3132 Mischbrot 213 Kirsch-Sand- Wemifertinith
@ |Kdseaufschnitt o g Kuchen 215
E Schokopudding Schokopudding s Speck-Kartoffel-Salat 2
b 2 Friihstiick mit ErdbeersoRe mit Erdbeersofe ® Wiener Wiirstchen 2 %85
e 478,5 keal 316,5 keal
Milch ®, Obst EW: 233g Fett: 17g KH: 568g |EW:89g Fett: 74g KH: 517g
Schokoladen- ; 2.3,i0,8 Gediinstetes
puddingsuppe © Honlgkrustenbratenl : Hahnchenbrustfilet natur
. BratensoBRe >/ Bratenso@e %)
. Bohnengemiise mit Butter Rashactees IWeEERESELL
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= Ananaskompott
2. Friihstiick Ananaskompott
2 1075,5 keal 977.7 keal
Milch #, Obst EW: 40g  Fett: 209g KH: 171,78 |EW: d414g Fett: 171g KH: 1568¢

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturdnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen
nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Moglichkeit sich in der Ausgabekiiche (iber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht
ausgewiesenen Komponenten fiir Frilhstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 2.2.%) hefindet sich auf der Riickseite.




