Speisenkarte Rws
Kiiche Cottbus Feldstrale / RW 7 il vom 05.08. bis 11.08.2024
Friihstiick Menli | - Vollkost Menii Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
g Hiihnersuppe mit Ei Hackbraten ***

Bananenpuddingsuppe , aal,] .

sol Wurstaufschnitt Blumenkohl, GrieBkloBchen Hratensafe s o Waurstaufschnitt
i Mbdhrengemiise ~*? ' K3 i

2|Kaseaufschnitt und Spargel **+ 81 8 Schoko-Sahne-|Kaseaufschnitt
3 Sauerkirschcreme * Kartoffelpiiree * Rolle ¢  |Gurkensalat

2 Ertibetiick Sauerkirschcreme * mit saurer Sahne ©

204,7 keal 1087 keal
T i
Milch *, Obst EW: 7.4g Fett: 51g KH: 31.7g |EW:299g Fett: 29g KH: 169,5¢
il Schweine-

Haferflockensuppe *™ geschnetzeltes "&"/3 2 Eierplinsen **% <8 Waurstaufschnitt
¥ \}i\furstarfs;h.r:ltt Salzkartoffeln Zucker WeiBbrot 2! |Kiseaufschnitt
g et WeiRkohlrohkost *' Apfelmus * mit Sauerkirsch]Gemischter Salat (Gurke,
o — Apfelmus ? konfitire |Kidneybohne, Mais,

2. Friihstiick Tomaten)

Schokoladenq uark B 613,2 keal 433,2 keal

Saft EW: 26.2g Fett: 29.7g KH: 524g |EW:109g Fett: 116g KH: 6B4g

Lauch-Kartoffel-Suppe = :

Erdbeerpuddingsuppe "Bl mit Jagdwurstwiirfel : GS':? ?'T;"Tto:fa, P
§|Wurstaufschnitt S —. ST mit Geflige B Wourstaufschnitt
é R Wackelpudding * i uddmgg Schokoeis ®  [Kdseaufschnitt
= + Vani
= S mit VanillasoRe & mit VanillasoBe Blumenkohlsalat

. Frunstuc
n g 505,1 keal 388.8 kcal
Milch *, Obst EW: 1398 Fett: 2188 KH: 6128 |EW: 2378 Fett: 678 KH: 5698
Gemiiseragout (Blumenkohl,
Mischgemiise, Zucchini 155240
. ‘ 1, ’ ! »aal,
| Vanillapuddingsuppe ** Bohnen, Rosenkohl, -PUfE"E"-"aSCh' N pPr——
*E V\a."urstaufsch’mtt Zwiebeln) Mischgemiise mit Butter kuchpen - Wurstaufschnitt
& [Kaseaufschnitt in SahnesoBe € Salzkartoffeln Apfelfiillung Kiseaufschnitt
3 Salzkartoffeln Erdbeerjoghurt ® s.a01cg  |Paprikasalat
o Te— Erdbeerjoghurt ®
o 361,1 keal 460,5 keal
Milch &, Obst EW: 1145 Fett 798 KH: 5835 |EW: 3065 Fett: 1215 KH: 536§
aad.g Bratherin

Haferﬂockensyppe mit Tunke &% afi. e diij Kriuterquark mit Leindl ®
00 V\{urstaufsch.mtt Salzkartoffeln - : Wurstaufschnitt
8| Kiseaufschnitt Bratkartoffeln a1 | Mini-Berliner | .. .
© 31 | Gurken-Tomaten-Salat ™ i Kaseaufschnitt
= Gurken-Tomaten-Salat ™ B 3.l

Bohnensalat

2. Friihstiick

Buttermilchdessert 492,1 keal 3758 keal

Gartenfrucht %, Saft EW: 17.3g Fett: 25g KH: 41.2g |EW: 234g Fett: 101g KH: 413g

Peitzer Fischtopf

GrieBsuppe 8 ] PDI’I'.EEEIn‘tOpr o il Kartogfel\;vu: el, Paprika, hausgemachte |Wurstaufschnitt
sl Wurstaufschnitt mit 5Chwe'“9f'ae'ic:’2 5 ee-ac . i Pudding-  |K&seaufschnitt
2| Kaseaufschnitt Mischbrot ™~ Tomate, Zwiebeln == Streusel-  |Kartoffelgratin mit Lauch
] Rote Griitze mit Sahne & und Kartoffelwiirfeln Schnecke  |und Schinken

2. Friihstiick Rote Griitze mit Sahne '8 aalegS  [L238aalces

5 543,3 keal 353,6 keal

Milch , Obst EW: 2015 Fett: 1935 KH: 67,1 |EW: 21.7g Fett 74g KH: 467g

Scholfoladen- . Gebratenes Putenschnitzel | Rinderschmorbraten **' | hausgemachte
6o ‘[.J’\L;Src::agusfzzﬁﬁitt Letschosofe = Mischgemiise mit Butter * Obst-Séhne- Wourstaufschnitt
sl .. : Kartoffelpiiree ® KartoffelkloBe Schnitte | . fechnitt
£ |Kiseaufschnitt Erdb BREaISCn
£ Rhabarberkompott Rhabarberkompott (Erdbeeren, |

5g , omatensalat
o gekochtes Ef mit VanillasoRe ® mit VanillasoBe & Weintmubem (o 31
2. Frithstiick Pfirsich)  |mit Zwiebeln
. 538,3 keal 572,5 kcal 1,aal,c.g
Milch #, Obst EW: 2758 Fett: 167g KH: 654g |EW: 2745 Fett 131g KH: 7683

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche {iber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewlesenen

Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. ' **" ) befindet sich auf der Riickseite.




