Kiiche Cottbus FeldstraBe / RW 6

Speisenkarte

SENTCTE

vom 29.07. bis 04.08.2024

RWS

Frithstiick Menti | - Vollkost Menii I - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
ey S Kochklops %443
Bananenpuddt‘ngsuppe 8 Grur:?t i?nhd:(len'si:lfopf Kapernsofe
EPV\KUFStanSCh?'tt b tae.lal.az.aii Salzkartoffeln Pfannkuchen |Vurstaufschnitt
é Kaseaufschnitt Klschbrlc; . Cutengilat ™ S A Kéaseaufschnitt N
o aramelipudding Karamellpudding ® Gurken-Tomaten-Salat ™
2. Friihsttick
. g 482,5 kcal 565,6 keal
Milch ®, Obst EW: 2185 Fett: 1688 KH: 56g  |EW: 141g Fett: 2835 KH: 59g
Schweinerollbraten
e s PRI -
Haferflockensuppe *** & Gértnerin" &’ Mi .
i ilchreis i
eolWurstaufschnitt BratensoBe ™" Zuck d Zimt RESIHERBIbE V\_f_urstaufsch‘mtt
| Kaseaufschni T -Paprika- T IRes 0 i . Kaseaufschnitt
o chnitt omaten-Paprika-Gemiise 4 aa "
b Salskartofialn Apfelmus Gemiisesalat (Blumenkohl,
a) mit Butter & Erbse. Méhre. S o8
2. Friihstiick Apfelmus * rbse, Mohre, Spargel)
5 g 1131,4 keal 516,8 keal
Klrschquark U Saft EW: 27,7g Fett: 374g KH: 1624g |EW: 16,7g Fett: 114g KH: 8528
g Graupeneintopf mit Bohnen-Maéhren-Eintopf mit
Erdbeerpuddingsuppe ~# Rindfleisch *#* " Schweinefleisch »*%+3 Erdbeer:  |\Wurstaufschnite
5 [Wurstaufschnitt : a,al,a2 ; a,al, a2 .
8z techrileh Mischbrot Mischbrot ais & Kiseaufschnitt
eaufschn : & ; : N .
_.E;. SREIEIN Himbeergotterspeise Le Himbeergdtterspeise & Gemischter Salat
2 2. Eriihstiick mit VanillasoRe & mit VanillasoRe & mit Joghurtdressing
o 6343 keal 613,5 keal
Milch ’ Obst EW: 59,5g Fett: 103g KH: 73g EW: 56,7g Fett: 179g KH: 524¢g
i Blumenkohlgemiise * " &
Vanillapuddingsuppe “¢ | Wurstgulasch il u" . gemuslea alc
8o ; .. a1, Hollindische Sof3e “** 3“8
8| Wurstaufschnitt Hoérnchennudeln ™ ** Wurstaufschnitt
£ |kaseaufschnit Buttermilchdessert salziarwoitein Schokokuchen | . :
E dseaufschnitt : g Buitermilciniessnit 3 il Kaseaufschnitt ;
8 Birne/Vanilla Birne/Vanilla ¢ Tomaten-Gemiise-Salat *'
2. Friihstiick
. g 895,7 keal 6778 kcal
Milch ®, Obst EW: 30g Fett: 428¢g KH: 944g |EW: 168g Fett 332g KH: 7373
Hahnchenstreifen
Haferflockensuppe ™% & Marinierter Hering mit Champignons '
wo| Wurstaufschnitt "Hausfrauen Art" %% © 48] in Friscb‘ll'«'z'se-1 Maiiioe-  [Wikstsiifschnitt
% Kaseaufschnitt Salzkartoffeln Paprika-Sofe ¢ kuchen Kiseaufschnitt
e Obst Butterreis & Laalc Behnansalas®!
2. Friihstiick Obst @
% g 589,6 kcal 909.9 kcal
Erdbeerjoghurt®, Saft  |cu 194, et 3628 Ki: 3542 |EW: 382 Fett: 4947 KH: 6468
. . Misch iseeintopf
3 WeiRkrauteintopf (Ergin:jg::a o
i a,al, . . . ? »
GrieBsuppe J mit Schweinefleisch %5 p Sellerie) ' WurstatiEsehinite
sol Wurstaufschnitt Mischbrot * 3+ orree, Sellerie) Pflaumen- s ;
b : ischbro Mischbrot 122 ., |Kaseaufschnitt
o |Kaseaufschnitt ! v A Ischbro kuchen mit -
E Aprikosenpudding ikl o . « |Nudelsalat 23 %3tcel
w0 , g prikosenpudding Streuseln ®° ,€ )
mit Schokosof3e ) i Bratwurst &'5S
2. Frithstiick mit Schokosofe
. g 547 keal 408,1 keal
Milch ®, Obst EW: 227 Fett: 20,65 KH: 642g |EW:138g Feth 91g KH: 627g
Hahnchenschnitzel "Cordon
Schokoladen- Schweinefilet ¥ Bleu" (mit Schinken und
il -4
puddlngsuppe- Champignon-Rahm- Kse gefillt) 1,2 8,3,al.g
& Waurstaufschnitt SoRe I#3L&i BratensoRe 21} hausgemachte |Wurstaufschnitt
€ |Kaseaufschnitt i i s ;
E 8 Butterspitzle > © & Buttererbsen & Kirschschnitte K:_aseaufschnutt
3 |gekochtes Ei s I aaleteS  |Hirtensalat
Pfirsichkompott Kartoffelpiiree
2. Frithstiick Pfirsichkompott
2 g 776,3 kcal 1236,1 keal
Milch ®, Obst EW: 4475 Fett: 2325 KH: 929g |EW:50g Fett 302g KH: 1832g

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturidnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Sie haben die Mdglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewlesenen

Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. 1.2.0.b. hefindet sich auf der Riickseite.




