Speisenkarte RW S
Kiiche Cottbus FeldstraBe / RW 5 il vom 22.07. bis 28.07.2024
Friihstiick Menii | - Vollkost Menii Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
Mexikanischer Bohnentopf
Bananenpuddingsuppe & Krautpfanne mit (Brechbohne, Kartoffel,
wlWiirstaufschnite Schweinehackfleisch **** | Mais, Kidneybohne, weiRe Wourstaufschnitt
£ [Kaseaufschnitt Kriuterpiiree & Bohne) mit Rindfleisch * Donuts ¥ 8 Késeaufschnitt
s Waldbeerjoghurt & Mischbrot *22233 GL_JrkensaIat .
2. Friihstiick Waldbeerjoghurt & mit saurer Sahne
: 555,3 keal 432,5 keal
Milch £, Obst EW: 247g Fett: 268g KH: 493g |EW: 222g Fett: 109g KH: 562¢
a,a4,g |Hiihnerfrikassee mit Spargel
Haferflockensyppe 5) e Reibekuchen 23!
f'BB Waurstaufschnitt und Blumen 0. Zucker WeiRbrot* |Wurstaufschnitt
£|Kaseaufschnitt Butterreis ® 3 mit Aprikosen- | Kdseaufschnitt
@ 3 Apfelmus :
o Apfelmus konfitiire  |Radieschensalat *
2. Friihstiick
1 549,8 keal 251,6 keal
Fruchtsuppe EW: 2485 Fett: 1758 KH: 714g |EW: 185 Fett 77g KH: 418¢g
Nudeleintopf mit Rind-
Erdbeer- Soljanka >3 8 %455 fleisch und Gemiisestreifen
¥ aal,c, H
8 |Wurstaufschnitt Brétchen* Porree) o Stracciatella- V\{urstaufsch'mtt
_E Kaseaufschnitt Kirschgdtterspeise * Mischbrot **** ois '8 Kaseaufschnltg |
= mit BananensoRe © Kirschgdtterspeise * Tomatensalat ™
2. Friihstiick mit BananensofRe &
o 235,8 keal 552 keal
Milch *, Obst EW: 7g Fett: 12,68 KH: 22,3g |EW: 2468 Fett: 105g KH: B56g
Gefliigelkrauter-
Vanillapuddingsuppe & Radieschenquark ballchen ***¢
&|Wurstaufschnitt mit Leindl & TomatensoRe 3! Strudel Wurstaufschnitt
w wf .
g [Kdseaufschnitt Salzkartoffeln Gurkensalat 3' Schoko/Vanilla Kgseaufschnltt )
5 Pfirsich-Maracuja-Dessert & Butterreis g Hirtensalat ('Fetakase, .
= 2. Friithstiick Pfirsich-Maracuja-Dessert & Gurke, Paprika, Tomate)
. g 4273 kcal 532,2 kcal
Milch i Obst EW: 26/4g Fett: 91g KH: 584¢g EW: 15g Fett: 131g KH: 835g
’ Panierte
Haferflockensuppe ***& Schwelnegeschnetzfeltg_ss Fischfrikadelle 2% d¢ | Erdbeer-Sahne-
o . Ty vy |. JI
8o Wurstaufschnitt i Kiis-Lauch-Balbe:"* 1 Zucchini-Gurken-Gemiise Ralle Wourstaufschnitt
. % . . . »a,a aal,cfg A x4
:é' Késeaufschnitt dreifarbige Spirelli Petersilieniartoffeln \ Kiseaufschnitt
iC Wassermelone Wassermélone %00 b Gurken-Bohnen-Salat
2. Friihstuck : :
i s 742,9 keal 389,8 keal 3
Vanillaguark ®, Saft EW: 3338 Fett: 33,3g KH: 70,6g |EW:55g Fett:84g KH: 364¢
Linseneintopf ;o ;
: . - -Eintopf ’
GrieBsuppe *%8 mit Knackerscheiben K_Dhlrab' Itdohre:n T aoa': & Wurstaufschnitt
. 235 mit Schweinefleisch ~* " [ asaaufechnitt
w0 Wurstaufschnitt vom Schwein ischbrot #3233 \ ufschni ;
by : . a,a1,a2, a3 Mischbrot Schoko-Kokos{ WeiRbrotscheibe
o |Kaseaufschnitt Mischbrot Schokopuddi i ;
E Schokopudding chokopu |ng1 . Kuchen <& |mit Ananas, Kochschinken
7 i mit VanillasoRe ™ se (]
2. Fruhstick mit Vanillasofe 2 und Kese Uberbacken
7 770,7 keal 556,3 keal o
Milch #, Obst EW: 342 Fett: 208g KH: 1034g [EW:21g Fett: 1995 KH: 70,7 g
- .. i den-
Scl;c()jf'(oiaden i Hahnchenkeule Rln(lierrztz!?ll :3;1
puadingsuppe GefliigelsoRe +*2% il gulasc
aof Wurstaufschnitt i i S Vitalgemiise (Mghren, | hausgemachte Wurstaufschnitt
€ |Késeaufschnitt i Erbsen, Porree, Sellerie) ' | S2Mne-Quark- Kaseaufschnitt
- Salzkartoffeln Sulzlartoffel Schnitte SRR LSRN
v [gekochtes Ei Rhabarberkompott alzkartorreln Laatcfg |Blumenkohlsalat
2. Friihstiick Rhabarberkompott
. 976,2 keal 543,2 kcal
Milch #, Obst EW: 6158 Fett: 50,8g KH: 59g  |EW:312g Fett: 18g KH: 59,5g

Anderungen In der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturdnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen
nicht ausgeschlossen werden, Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche liber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht
ausgewlesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu infoermieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. %™ ") befindet sich auf der Riickseite.




