Speisenkarte

RWS

Kiiche Cottbus FeldstraBe / RW 4 SEITEI vom 15.07. bis 21.07.2024
Friihstiick Menii | - Vollkost Menii |l - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
Pikanter Hackfleischtopf mit
Gemiise (Bohne, Gekochtes Ei ©
Bananenpuddingsuppe ® | Champignon, Erbse, Méhre, SenfsoRe Ld3LiS
o Wourstaufschnitt Paprika, Porree) und Gurkensalat ' Erdbeer-Sahne- |Wurstaufschnitt
é Késeaufschnitt Kartoffelwiirfil 32'31: Salzkartoffeln Sacﬂnjtfti Kéisegufschf}itt
Mischbrot ***** Milchschokopudding 4 Paprika-Mals-Salat
2 Eriihstiick Milchschokopudding ® @
- 522,5 keal 626.1 keal
Milch ®, Obst EW: 2685 Fett: 27g KH: 4225 |EW:253g Fett: 314g KH: 5568
Bratwurst *"®
a,ad g a,al,j
Haferﬂockensyppe BFE::I;I;&E:M 2 Buttermilchplinsen >+
8 V\{urstaufschwtt o e~ Zucker Milchbrétchen [Wurstaufschnitt
é R m;t :\/I‘:)hrte; | Apfelmus * &858 Kaseaufschnitt
a N eSn Pflaumenmus [Bohnensalat *'
2. Friihstiick Apfelmus
Buttermilchdessert 752 keal 433,2 keal
Gartenfrucht ® EW: 2048 Fett: 411g KH: 70.6g |EW: 109g Fett: 1168 KH: 6845
Erdbeer- @ , WeiRe-Bohnen-Eintopf mit Langkornreiseintopf
s|P uddingsuppe h Kasslerfleisch %3315 mit Rindfleisch’ Wourstaufschnitt
E Wourstaufschnitt Mischbrot 12233 Mischbrot 13233 Schokoeis |Kiseaufschnitt
Kaseaufschnitt . g i
s Waldmeisterquark '8 Waldmeisterquark & mit Sahne El-sbergsalat -
2 Frithstiick mit Joghurtdressing ™ &'
. g 665 keal 537,6 keal
Milch ! Obst EW: 38,98 Fett; 184g KH: 7668 EW: 2948 Fett: 134g KH: 7238
) _ g Bauernsiilze *"* Riihrei <8
@ VWamII:pL:cddrl]ng_tstuppe RemouladensoBe % Spinat Butder _
g I(éL;:aS:scSI:ni:lt Bratkartoffeln Salzkartoffeln Marmor- K\fi”mtaf“ff‘lfhln'tt
Z Vanillapudding Vanillapudding kuchen AR ”;t:‘
8 A —— mit SchokosoRe & mit SchokosoRe £ aalce Gurkensalat
. Frunstuc
" 1103,1 keal 615,2 keal
Milch €, Obst EW: 2115 Fett: Bl5g KH: 6388 |EW:254g Fett: 295g KH: 583g
Pangasiusfilet
Haferflockensuppe ***# | in Krauter-Ei-Hille e Spaghetti ™'
wo| Wurstaufschnitt DillsoRe > HackfleischsoBe "Bolognese|  zjtronen. | V/urstaufschnitt
.*';-‘: Kiseaufschnitt WeiRkohlrohkost *' Argi sk Sahne-Rolle |<@seaufschnitt
i Salzkartoffeln Mangojoghurt € AlaE Tc.JmatensaIat E
2 Frithstiick Mangojoghurt ¢ mit Mozzarellakugeln
601,3 keal 765,2 kcal
. g ) v
Vanillaquark *, Saft EW: 758 Fett: 201g KH: 561g |EW:336g Fett: 309g KH:872g
; Wirsingkohleintopf Mbhreneintopf
GrieBsuppe ™" oy .o Lazal o o1
ool Wurst: pfpchnitt mit Rlndfle|5cl11 2,a3 mit Huhnerfl?sghs Wurstaufschnitt
Lu: K"u 5 a: Sh : Mischbrﬂt Spapasd Mischbrot bt Rhabarber- Késeaufschnitt
B assRulsEnnitt Wackelpudding * Wackelpudding * S 2]
5 Ackelpudang elpudding - Kartoffel-Gurken-Salat
= N mit VanillasoRe & mit VanillasoBBe ® vehen Wiener Wiirstchen 2395
-~ 593,8 keal 557,8 keal
Milch , Obst EW: 252g Fett: 155g KH: B48g |EW:291g Fet: 93z KH: 873g
Schokoladen- Rindfleischwiirfel Gebratenes
puddingsuppe & in Meerrettich- Hahnchenbrustfilet natur
w| Wurstaufschnitt soRe 1 %3 23lel Blattspinat & 0 T T— V\{urstaufsch‘nitt
£ [Késeaufschnitt Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salinie-Schiriltte Kaseaufschnitt o
3|gekochtes Ei © .. .4, Erdbeerdessert Erdbeerdessert aalcg Tomatensala‘; ‘I“'t frischem
2. Frihstiick mit Minze ® mit Minze & Schnittlauch *
; 504,5 keal 4536 keal
Milch g' Obst EW: 38g Fett: 185g KH: 438g EW: 428g Fett: 125g KH: 388¢g

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche {iber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen

Komponenten fiir Frithstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. **** ") befindet sich auf der Riickseite.




